
План работы РМО инструкторов по физической культуре 

 на 2022-2023 учебный год 

№ Месяц Тема заседания Место и время 

проведения 

Ответственный 

1. Октябрь 

2022г 

«Согласование 

плана РМО 

инструкторов по 

ФК на 2022-2023 

учебный год» 

04.10.2022г 

10-00ч 

Г. Тосно,  

КО 

Методический 

кабинет №17 

Пивоварова 

И.А. 

 

2. Ноябрь 

2022г 

«Аттестация по 

повышению 

квалификации 

инструкторов по 

физической 

культуре в ДОУ» 

03.11.2022 

10-00ч 

КО 

Методический 

кабинет №17 

Лукьянова 

Е.Н., 

инструктор по 

ФК 

 г. Любань. 

 

3. Февраль 

2023г. 

«Обеспечение 

психолого-

педагогической 

поддержки семьи 

и повышение 

компетентности 

родителей в 

вопросах охраны 

и укрепления 

здоровья детей» 

(из опыта работы) 

13.02.2023г 

10-00ч 

КО 

Методический 

кабинет №17 

Пивоварова 

И.А. 

Пушкина Т.В. 

инструктор по 

ФК 

Форносовский 

ЦО. 

4. Апрель  

2023 г. 

«Подходы и 

методические 

приёмы в 

организации 

занятий по 

физической 

культуре ребёнка 

с ОВЗ, в период 

дошкольного 

детства 

в рамках 

реализации 

ФГОС ДО. 

(из опыта работы) 

  Пивоварова 

И.А. 

Спиридонова 

Н.Г. 

инструктор ФК 

МКДОУ 

№36(39) 

Григорьева 

П.Н. 

инструктор ФК 

МКДОУ №36 

Спикер 

Калиничева 

А.Л. 

инструктор ФК 

п. Ульяновка 



МКДОУ №2. 

 


