
 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

В МКДОУ №38 г.Никольское на 2020-2021 г. 

 

Группы  понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа раннего 

возраста 

«Неваляшка» 

9.20 -9.30/ 9.40 -9.50 

Лепка  (2 подгруппы 

по 10 минут) 

15.20-15.30-

Музыкальное развитие  

 

9.20 -9.30  

Познавательное развитие  

15.20-15.30- 

Физкультурное развитие 

 

9.20 -9.30  

Речевое развитие 

15.20-15.30-

Музыкальное развитие 

9.20 -9.30/ 9.40 -

9.50  

Рисование 

(2  подгруппы 

 по 10 минут) 

15.20-15.35- 

Аппликация 

(для детей 3-х лет) 

9.20 -9.30/ 9.40 -9.50 

Конструирование 

(2 подгруппы по 10 

минут) 

15.20 -15.30 

Физкультурное 

развитие 

 

Группа раннего 

возраста 

«Ладушки» 

9.20 -9.30/ 9.40 -9.50 -

Лепка (2 подгруппы 

по 10 минут) 

15.20 -15.30 

Физкультурное 

развитие 

 

9.20 -9.30  

Познавательное развитие  

15.45 -15.55 –

Музыкальное развитие 

 

9.20 -9.30  

Речевое развитие.  

15.20 -15.35 – 

Аппликация 

(для детей 3-х лет) 

9.20 -9.30/ 9.40 -

9.50 -Рисование 

(2  подгруппы 

 по 10 минут) 

15.45 -15.55  -

Музыкальное 

развитие 

9.20 -9.30/ 9.40 -9.50 

-Конструирование 

 (2 подгруппы 

 по 10 минут) 

15.20 -15.30 

Физкультурное 

развитие 

Вторая младшая 

группа 

«Маргаритка» 

9.00 – 9.15 – 

Речевое развитие   

9.25 – 9.40 –  

Физкультурное 

развитие 

 

 

9.00 – 9.15 – Лепка 

9.25 – 9.40 – Музыкальное 

развитие 

11.25-11.40 бассейн 

 

 

 

 

9.00 – 9.15 – 

Физкультурное 

развитие 

9.25 – 9.40 – 

Аппликация 

\ конструирование  

 

9.00 – 9.15 –

музыкальное 

развитие 

9.25 – 9.40 – 

Познавательное 

развитие. Первые 

шаги в математику 

11.00-11.15 

бассейн 

9.00 – 9.15 – 

Познавательное 

развитие. Мир 

вокруг нас  

9.25 – 9.40 – 

Рисование    

 

 

Вторая младшая 

группа 

«Ромашка» 

9.00 – 9.15 – 

Физкультурное 

развитие 

9.00 – 9.15 –музыкальное 

развитие 

9.25 – 9.40 – Речевое 

9.00 – 9.15 – 

Познавательное 

развитие. Первые 

9.00 – 9.15 – 

Аппликация 

\ конструирование 

9.00 – 9.15 – 

Познавательное 

развитие. Мир 
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9.25 – 9.40 – Лепка   

 

 

развитие   

11.00-11.15 бассейн 

 

 

шаги в математику 

9.25 – 9.40 – 

Физкультурное 

развитие 

9.25 – 9.40 – 

Музыкальное 

развитие 

11.25-11.40 

бассейн 

вокруг нас 

9.25 – 9.40 – 

Рисование    

Средняя группа 

«Фиалка» 

9.00 – 9.20 – 

Музыкальное развитие 

9.30 – 9.50 – Лепка 

11.10-11.30 бассейн 

 

9.00 – 9.20 – Речевое 

развитие   

 9.30 – 9.50 – 

Физкультурное развитие 

 

9.00 – 9.20 – 

Аппликация \ 

конструирование 

9.30 – 9.50 –

Музыкальное развитие 

 

9.00 – 9.20 – 

Физкультурное 

развитие 

9.30 – 9.50 – 

Познавательное 

развитие. Первые 

шаги в математику 

9.00 – 9.20 – 

Познавательное 

развитие. Мир 

вокруг нас. 

9.30 – 9.50 – 

Рисование 

11.40-12.00 бассейн 

Средняя группа 

«Василек» 

9.00 – 9.20 – Лепка 

9.30 – 9.50 – 

музыкальное развитие 

9.00 – 9.20 – 

Физкультурное развитие 

 9.30 – 9.50 –  

Речевое развитие 

 

9.00 – 9.20 –  

Музыкальное развитие 

9.30 – 9.50 –

Аппликация \ 

конструирование  

11.10 – 11.30 – 

Бассейн 

9.00 – 9.20 – 

Познавательное 

развитие. Первые 

шаги в математику  

9.30 – 9.50 – 

Физкультурное 

развитие 

 

9.00 – 9.20 – 

Познавательное 

развитие. Мир 

вокруг нас. 

9.30 – 9.50 – 

Рисование  

11.10 – 11.30 – 

Бассейн 

Старшая группа 

(комбинированная) 

«Подсолнух» 

9.00 – 9.25 –  

Лепка/аппликация 

9.50- 10.15  -

Физкультурное 

развитие  

 

9.00 – 9.25 – 

Художественный труд / 

конструирование 

9.35 – 10.00 –  

Речевое развитие 

10.25 -10.50–  

Музыкальное развитие  

15.45 -16.10 - Бассейн 

9.00 – 9.25 –  

Познавательное 

развитие. Первые 

шаги в математику 

9.50 – 10.15  - 

Физкультурное 

развитие 

10.25-10.50-Рисование 

9.00-9.25 - 

Речевое развитие.  

9.50 – 10.15  – 

Музыкальное 

развитие 

15.10-15.35-  

Бассейн 

 

9.00 – 9.25 – 

Познавательное 

развитие. Мир 

вокруг нас. 

10.50-11.15 – 

ОБЖ/Экология 

 

 

Старшая группа 

(комбинированная) 

«Колокольчик» 

9.00 – 9.25 –  

Лепка/Аппликация 

9.50 – 10.15  –  

Физкультурное 

развитие 

9.00 – 9.25  - 

Речевое развитие 

9.50 – 10.15  –  

Музыкальное занятие 

15.10 -15.35 – Бассейн 

9.00 – 9.25 - 

Познавательное 

развитие. Первые 

шаги в математику 

 9.35-  10.00 – 

9.00 -  9.25 –  

Художественный 

труд / 

конструирование 

9.35-10.00 - 

9.00-9.25-

Экология/ОБЖ 

9.35-10.00  -

Познавательное 

развитие. Мир 



 

 

Рисование  

10.25 -10.50 – 

Физкультурное 

развитие 

 

Речевое развитие  

10.25 -10.50 – 

Музыкальное 

развитие 

15.45 -16.10 – 

Бассейн 

 

вокруг нас. 

 

 

Подготовительная 

группа  

(комбинированная) 

«Незабудка» 

9.00 – 9.30 – 

лепка/аппликация 

10.00-10.30  - 

музыкальное развитие 

10.40-11.10 Речевое 

развитие.  Лексика – 

грамматика 

15.40-16.10 Бассейн 

9.00 – 9.30 – 

Познание. Первые шаги в 

математику 

9.40- 10.10 

Художественный труд 

10.40 -11.10–  

Физкультурное развитие 

 

9.00–9.30– рисование 

9.40-10.10- Речевое 

развитие. Подготовка 

к обучению грамоте   

10.40-11.10 

музыкальное развитие 

15.00-15.30-Бассейн 

9.00–9.30– 

Познавательное 

развитие. Мир 

вокруг нас 

10.00 – 10.30  -  

Физкультурное 

развитие 

 

9.00–9.25 работа в 

тетрадях и развитие 

познавательных 

процессов , 

подготовка руки к 

письму. 

9.40-10.10 – 

Речевое развитие. 

Связная речь. 

Подготовительная 

группа  

(комбинированная) 

«Ландыш» 

9.00 – 9.30 – 

лепка/аппликация 

9.40 -10.10   - Речевое 

развитие. Лексика – 

грамматика  

10.40 – 11.10 – 

музыкальное развитие 

15.00-15.30 – бассейн 

9.00 – 9.30 – 

Познавательное развитие. 

Первые шаги в 

математику 

10.00 -10.30–  

Физкультурное развитие 

10.40-11.10 – 

художественный труд 

9.00-9.30 – рисование 

10.00-10.30 -

Музыкальное развитие 

10.40- 11.10 – Речевое 

развитие. Подготовка 

к обучению грамоте. 

 15.40-16.10 –бассейн 

9.00–9.25 работа в 

тетрадях и 

развитие 

познавательных 

процессов , 

подготовка руки к 

письму  

10.00 – 10.30  -  

Физкультурное 

занятие  

9.00  – 9.30 - Речевое 

развитие. Связная 

речь 

9.40-10.10-

Познавательное 

развитие. Мир 

вокруг нас  

Группа 

компенсирующей 

направленности для 

детей с ЗПР 

«Подснежник» 

9. 35 -  10.00 -Речевое 

развитие. Лексика. 

Грамматика.  

11.00 - 11.25 - 

Физкультурное 

развитие 

 

9. 00 -  9.25, 9.35 – 10.00   

-  

Познавательное развитие. 

ФЭМП (дефектолог, 

подгруппы) /  

Художественно – 

эстетическое развитие. 

9.00 – 9.25, 9.35 -10.00 

–   

НОД. Речевое 

развитие. Подготовка 

к обучению грамоте. 

ЗКР (логопед, 

подгруппы) / 

9.00 – 9.25, 9.35 -

10.00 - Тренинг 

познавательных 

процессов (педагог 

– психолог, 

подгруппы)/ 

9.00 – 9.25 - НОД. 

Познавательное 

развитие. 

Окружающий мир 

9.35 – 10.00 -  

Физическое 

развитие. 



Лепка. (воспитатель, 

подгруппы) 

11.50– 12.15 -   бассейн 

 

Коммуникативный 

тренинг 

(психолог, подгруппы) 

10.10 - 10.50, 11.15 – 

12.30 –

Художественный 

труд. (воспитатель, 

подгруппы) 

Аппликация. 

(воспитатель 

подгруппы) 

11.50-12.30 - 

бассейн 

 

10.10—10.35 - 

Рисование. 

(воспитатель) 

 

Группа 

компенсирующей 

направленности для 

детей со сложным 

дефектом 

«Одуванчик» 

9.00-9.20-

Конструирование 

(дефектолог)/ 

Чтение ХЛ  

(воспитатель)  

11.40-12.00 – бассейн 

15.10-15.30- Лепка  

(воспитатель)/ 

15.40-16.00- Занятия с 

психологом/логопедом 

9.00-9.20-  

Познавательное развитие. 

ФЭМП. 

9.30-9.50 занятия с 

дефектологом/психологом 

15.10- 15.30 – 

Музыкальное занятие + 

логоритмика  

 

9.00-9.20 

 Аппликация 

(воспитатель) / ИКР 

(дефектолог) 

11.40 -12.00 – бассейн 

15.00-15.30-ИКР с 

логопедом/психологом 

9.00-9.20- 

Речевое развитие  

(логопед) 

15.10-15.30 –

Музыкальное 

занятие  

15.40-16.00 ИКР с 

дефектологом 

9.00-9.20 - 

физкультурное 

занятие 

9.30-9.50 занятия с 

логопедом + ИКР с 

психологом 

11.55– 12.10– 

бассейн 

15.10-15.30 

Рисование  

(воспитатель) 

  

 


