
 
            

 
             

 
             

 
                

                

   

МЕНЮ 
  

                

    

Сад 10  часов 
    

                

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

МАСЛО 
(ПОРЦИЯМИ) 5 

КАША ПШЁННАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
200 

БУТЕРБРОД С 
СЫРОМ 

38/8 

МАСЛО 
(ПОРЦИЯМИ) 5 

КАША 

МОЛОЧНАЯ 
ПШЕНИЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
200 

МАСЛО 
(ПОРЦИЯМИ) 5 

КАША ЯЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
200 

КАША МАННАЯ 
МОЛОЧНАЯ  

200/5 

ВЕРМИШЕЛЬ 
МОЛОЧНАЯ 200 

МАСЛО 
(ПОРЦИЯМИ) 5 

КАША  
МОЛОЧНАЯ 
ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" 
ЖИДКАЯ 

 200 

КАКАО-НАПИТОК 
С 

МОЛОКОМ 180 

КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
200 

КАША " ДРУЖБА" С 
РИСОМ И ПШЕНОМ 

МОЛОЧНАЯ  

200 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

180 

КАША  
МОЛОЧНАЯ 
ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" 
ЖИДКАЯ 

 200 

КАКАО-НАПИТОК 
С 

МОЛОКОМ  

180 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

180 

КАКАО-НАПИТОК 
С 

МОЛОКОМ 

 180 

КАША 
"ЯНТАРНАЯ" 

 200 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

180 

БАТОН 
НАРЕЗНОЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
38 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

180 

КАКАО-НАПИТОК С 
МОЛОКОМ  

180 

БАТОН 
НАРЕЗНОЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
38 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

180 

БАТОН 
НАРЕЗНОЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
38 

БАТОН 
НАРЕЗНОЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
38 

БАТОН 
НАРЕЗНОЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
38 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

180 

БАТОН 
НАРЕЗНОЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
38 

  
БАТОН НАРЕЗНОЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ  

38 
 

БАТОН 
НАРЕЗНОЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
38 

   

БАТОН 
НАРЕЗНОЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
38 

II Завтрак 

ЯБЛОКО 50 
СУХАРИ В 

АССОРТИМЕНТЕ 
10 

СЛИВА САДОВАЯ 
30 

АБРИКОС 50 ЯБЛОКО 50 ЯБЛОКО 50 
СЛИВА САДОВАЯ 

30 
БАНАН 50 РЯЖЕНКА 120 ГРУША 40 

 
СОК ФРУКТОВЫЙ 

130 
        

Обед 
СОЛЯНКА 

СБОРНАЯ С 
КУРОЙ, 

СОСИСКАМИ  И 
СМЕТАНОЙ  

250 

СУП ГОРОХОВЫЙ 
С 

КУРОЙ  И 
ГРЕНКАМИ 

250/17 

СУП  КУРИНЫЙ  
И 

КЛЁЦКАМИ 
250/17 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КУРОЙ И 
ВЕРМИШЕЛЬЮ 

250/17 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 
20 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ И 
КУРОЙ 

250 

СУП ФАСОЛЕВЫЙ  
С 

КУРОЙ  

250/17 

БОРЩ  ИЗ 
СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ,  

КУРОЙ 
И СМЕТАНОЙ 

250/17 

ЩИ ЗЕЛЕНЫЕ ИЗ 
ЩАВЕЛЯ С 
ЯЙЦОМ И 

СМЕТАНОЙ 
250/17/3 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60 

СУФЛЕ   ИЗ 
ПЕЧЕНИ  С 
МОЛОЧНОЙ 
ПОДЛИВОЙ 

 60/30 

ГОЛУБЦЫ 
ЛЕНИВЫЕ С 
КУРИНЫМ 
МЯСОМ, 

ГОВЯДИНОЙ И 

 
СМЕТАНОЙ 220 

СУФЛЕ  ИЗ 
КУРИНОГО 

МЯСА 70 

КАБАЧКИ, 
ФАРШИРОВАННЫЕ 

КУРОЙ И РИСОМ 
220 

 

 

СУП  РЫБНЫЙ   
250/17 

СОСИСКА 
ОТВАРНАЯ 

65 

ШНИЦЕЛЬ 
РУБЛЕННЫЙ 

70 

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ С 

КУРОЙ 
220 

ПЛОВ С КУРОЙ 
220 

СУП  РЫБНЫЙ   
250 



МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 
150 

НАПИТОК 
ЯБЛОЧНЫЙ 

С ВИТАМИНОМ 
"С" 

 180 

СВЕКЛА 
ТУШЁНАЯ СО 
СМЕТАНОЙ  

150 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ  

180 

РУЛЕТ РЫБНЫЙ 
70 

СОУС 
ТОМАТНЫЙ   

30 

КАПУСТА 
ТУШЕНАЯ  

150 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
180 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
180 

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ 

С 
РЫБОЙ 

 220 

НАПИТОК ИЗ 
ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 

 180 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
30 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
180 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ  

45 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ 

150 

КАША 
ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 
150 

НАПИТОК 
ЯБЛОЧНЫЙ 

С ВИТАМИНОМ 
"С"  

180 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
45 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
45 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
180 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
45 

 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
45 

 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
180 

НАПИТОК ИЗ 
ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА  

180 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
45 

  

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
45 

    

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
45 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
45 

    

Ужин 

КАША 

ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

150 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 

 60 

ОМЛЕТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 

150 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ  
40 

МОЛОКО 
КИПЯЧЕННОЕ 

180 

ИКРА 
КАБАЧКОВАЯ 90 

ЗАПЕКАНКА 
РИСОВАЯ 

С ТВОРОГОМ 

 125 

ОМЛЕТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 

150 

РАГУ ОВОЩНОЕ  
150 

ОЛАДЬИ С 

МОЛОКОМ 
СГУЩЁННЫМ 

120/15 

БАТОН 
НАРЕЗНОЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
С 

ПОВИДЛОМ  

25/12 

КОТЛЕТЫ 
КАРТОФЕЛЬНЫЕ 

105 

БАТОН 
НАРЕЗНОЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
20 

САЛАТ ИЗ 
КАРТОФЕЛЯ 
С ЗЕЛЕНЫМ 
ГОРОШКОМ  

95 

БУЛОЧКА 
ДОМАШНЯЯ 

С МАКОМ  

75 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ С 
СЫРОМ 1 

50/9 

КИСЕЛЬ 
ФРУКТОВЫЙ 

180 

БАТОН 
НАРЕЗНОЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
25 

ЧАЙ С САХАРОМ  
180 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 
180 

МОЛОКО 
КИПЯЧЕННОЕ 

180 

БАТОН 
НАРЕЗНОЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 
20 

ЧАЙ С САХАРОМ 
И 

ЛИМОНОМ  

180 

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ  

20 
 

ЧАЙ   С 
САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 

 180 

 

ЧАЙ   С 
САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ  

180 

БАТОН 
НАРЕЗНОЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ  
20 

 

 
ЧАЙ С САХАРОМ  

180 
 

ЧАЙ   С САХАРОМ 
И 

ЛИМОНОМ  

180 

      

. 


